
met je dagboek op retraite
Luisteren naar je pen, hoe doe je dat?

 
 
Er liggen duizenden gedachten in een mens
die hij niet kent tot hij de pen opneemt
om te gaan schrijven.
 
Voor wie graag schrijft of dat wel eens zou willen proberen.
 
Een inspirerend weekend vol mogelijkheden om jezelf te leren kennen als een 

mens die aandacht heeft voor zijn of haar eigen verhaal en mede daardoor voor zijn 
of haar persoonlijke en spirituele groei.

 
Een weekend om u op weg te helpen stukjes van uw levensreis aan het papier toe 

te vertrouwen. Herinneringen en gebeurtenissen in een ver weg of dichtbij verleden 
komen als vanzelf in uw bewustzijn door eenvoudige, creatieve en inspirerende 
schrijfoefeningen.

 
In dit weekend is er volop gelegenheid om de pen zijn gang te laten gaan.

  
begeleiding
Babette Duns is geschoold yogadocente en volgde de 3-jarige levensschool 
“Cochenille”. In Ierland verzorgde zij jarenlang individuele bezinningsdagen en 
-weken in een eigen bezinningscentrum en ze doet dat nu alweer bijna zes jaar in de 
Zwanenhof.

Bij onze meerdaagse bijeenkomsten is standaard 
opgenomen ontbijt, lunch en een warme maaltijd (onze 
koks houden rekening met uw dieetwensen). U heeft  
de keuze uit één– of tweepersoonskamers, met eigen 
douche en toilet. 
Om onze programma’s toegankelijk te houden voor 
zoveel mogelijk mensen, hanteren wij een getrapt tarief. 
U maakt zelf de keuze voor een bepaald tarief. Daarbij 
kunt u onze richtlijnen, op basis van individueel netto-
inkomen, volgen: 
•	 het A-tarief geldt voor inkomens tot € 1.250,- p.m.; 
•	 het B-tarief tot € 1700,- p.m. (modaal);
•	 het C-tarief vanaf € 1700,- p. m..

praktische informatie
data 	 vrijdag 27 januari 17.00 uur t/m
	 zondag 29 januari 16.00 uur
prijs	 A: € 190,- B: € 211,- C: € 235,- 
	 Verzekering € 12,75 
code	 MD 1202
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