
de spiritualiteit van augustinus 
‘Onrustig is mijn hart tot het rust vindt in U’

Dit is een van de meest geciteerde woorden van Aurelius Augustinus. Hij wordt 
geboren in Tagaste (Noord-Afrika) in 354, dat dan nog deel uitmaakt van het Ro-
meinse Rijk. Naar de gewoonte van zijn tijd treedt hij pas als volwassene toe tot de 
christelijke geloofsgemeenschap: in de paasnacht van 387 wordt hij in Milaan door 
bisschop Ambrosius gedoopt. Vier jaar later wordt hij tijdens een bezoek aan de 
Noord-Afrikaanse havenstad Hippo Regius onder druk van de plaatselijke geloofs-
gemeenschap tot priester gewijd en kort daarna door diezelfde gemeenschap tot 
bisschop geroepen.

Augustinus heeft veel geschreven: veel brieven, en op verzoek ook veel  
thematische verhandelingen over geloofsonderwerpen. Tevens zijn veel van zijn 
toespraken en preken bewaard gebleven. ‘Belijdenissen’ is zijn meest bekende 
boek; het is wellicht het eerste autobiografische geschrift in de westerse literatuur. 
In het boek kijkt hij terug op Gods wonderlijke aanwezigheid in zijn veelbewogen 
leven.

Ooit werd deze kerkvader vergeleken met de zee. Iedere kustbewoner weet: de 
zee is elke dag anders. Zo verscheiden zijn ook Augustinus’geschriften. In zijn 
pastoraat is hij zeer betrokken op mensen. Zijn bewogenheid om mensen en zijn 
scherpe geest doet hem levenslang zoeken naar God, naar wat echt is en naar waar 
het werkelijk om gaat in ons mensenleven.

Augustinus nodigt ons uit Gods Aanwezigheid en Mededogen op het spoor te 
komen in onze eigen wordingsgeschiedenis. We treffen in hem een bondgenoot als 
we onze blindheid, onze ontoereikendheid en onze kleinheid onder ogen durven 
zien.

drie avonden 
Er is op de eerste avond een reader aanwezig met een bloemlezing uit Augus-

tinus’ geschriften. We willen ervaren hoe zijn spiritualiteit opnieuw inspirerend 
en actueel is. We lezen samen verschillende teksten en bespreken ze vanuit onze 
eigen ervaring.

begeleiding
Ben Hövels is theoloog. Daarnaast is hij enneagramcoach, beoefenaar van za-zen 
en zen begeleider.

Bij onze meerdaagse bijeenkomsten is standaard 
opgenomen ontbijt, lunch en een warme maaltijd (onze 
koks houden rekening met uw dieetwensen). U heeft  
de keuze uit één– of tweepersoonskamers, met eigen 
douche en toilet. 
Om onze programma’s toegankelijk te houden voor 
zoveel mogelijk mensen, hanteren wij een getrapt tarief. 
U maakt zelf de keuze voor een bepaald tarief. Daarbij 
kunt u onze richtlijnen, op basis van individueel netto-
inkomen, volgen: 
•	 het A-tarief geldt voor inkomens tot € 1.250,- p.m.; 
•	 het B-tarief tot € 1700,- p.m. (modaal);
•	 het C-tarief vanaf € 1700,- p. m..

praktische informatie
data 	 donderdagen, 7, 21 februari en 6 marrt
tijd	 van van 20.00 – 22.00 uur
prijs	 A: € 35,-  B: € 41,-  C: € 46,50
	 voor drie avonden
code	 AV 1201
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