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PRAKTISCHE INFORMATIE

DATA  zaterdag 10 maart, 10.00 — 1600 uur
van 9.30 uur tot 16.00 uur

PRI)S A:€51,- B:€58,50 C: €68,-

CODE  AV1205

Bij onze meerdaagse bijeenkomsten is standaard
opgenomen ontbijt, lunch en een warme maaltijd (onze
koks houden rekening met uw dieetwensen). U heeft
de keuze uit één- of tweepersoonskamers, met eigen
douche en toilet.

Om onze programma’s toegankelijk te houden voor

zoveel mogelijk mensen, hanteren wij een getrapt tarief.

U maakt zelf de keuze voor een bepaald tarief. Daarbij
kunt u onze richtlijnen, op basis van individueel netto-
inkomen, volgen:

¢ het A-tarief geldt voor inkomens tot € 1.250,- p.m.;
¢ het B-tarief tot € 1700,- p.m. (modaal);

e het C-tarief vanaf € 1700,- p. m..

RETRAITEDAG
MIJN EIGEN SPRITUALITEIT

Alle bekende religies hebben stellige uitgangspunten en ze vertrekken vanuit
welomlijnde ideeén. Gelovigen kunnen die ideeé&n aanvaarden en van daaruit hun
leven vormgeven. Steeds vaker willen we echter liever niet klakkeloos aanvaarden
wat anderen ons aanreiken of voorschrijven. We willen liever geen dienaar zijn van
een bepaald geloof als dat niet strookt met onze eigen voorkeuren en ervaringen.
Eris dan ook een groeiende behoefte om een persoonlijke vorm van spiritualiteit te
ontwikkelen die uitgaat van de eigen belevingswereld. Spiritualiteit laat zich im-
mers niet vangen in een bepaald systeem, maar stroomt vrij alle kanten uit.

Tijdens deze retraitedag onderzoeken we wat we aan religie van huis uit hebben
meegekregen. We onderzoeken hoe we reageren op wat ons is aangereikt. We gaan
vooral na welke eigen weg we willen bewandelen en of de traditionele religie daar
nog een rol in speelt. Bezinning, gesprek en meditatie helpen ons om na te gaan
uit welke elementen onze persoonlijke spiritualiteit bestaat en hoe die verder vorm
kan krijgen.

BEGELEIDING
Ton Roumen is theoloog en auteur en begeleidt mensen in hun zoektocht naar zin
op de levensweg.



